
“One Child One Knowledge : One Child OK” 
ชื่อผลงาน Dreams + Work = Success (By using 4 steps DSPB)   
ชื่อผู้น าเสนอ นางสาวภัทรวดี กอบพึ่งตน โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ จังหวัดตราด 
ความส าคัญ 

              เน่ืองด้วยข้าพเจ้า นางสาวภัทรวดี กอบพึ่งตน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ได้รับโอกาสจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ให้เป็นตัวแทนเข้าร่วมการ
แข่งขันทักษะทางด้านภาษาอังกฤษ และได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนประเทศไทยเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ณ ประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดา ข้าพเจ้าจึงถือว่า
เป็นโอกาสที่ดีอย่างย่ิง ที่จะได้พัฒนาทักษะและศักยภาพในการใช้ภาษาอังกฤษผนวกกับความสนใจในการพัฒนาทักษะของตนเอง ดิฉันจึงเป็นตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขัน การ
พูดสุนทรพจน์แบบฉับพลัน (Impromtu Speech) ต้ังแต่ปี 2559 เป็นต้นมา สิ่งที่ภูมิใจในการเข้าร่วมการแข่งขัน คือการได้ มีโอกาสเพิ่มพูนความรู้ให้ตนเองในด้านอ่ืนๆ
นอกจากต าราเรียน รู้จักคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ ได้มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและพูดได้อย่างอิสระในทางที่สร้างสรรค์และเป็นตัว
ของตัวเอง นอกจากน้ียังได้ฝึกทักษะในด้านการใช้ภาษาอังกฤษ การออกเสียง บุคลิกภาพ และมีโอกาสได้เรียนรู้จากการใช้ภาษาอังกฤษในต่างแดน ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีถือเป็น
ประสบการณ์ที่ดีอย่างย่ิงและสามารถน าไปใช้ต่อยอดได้ในอนาคต ในทุกการแข่งขันดิฉันได้ฝึกซ้อมผ่านการเรียนรู้ของตนเองและตามแบบแผนของครูผู้ฝึกซ้อม เพื่อให้ตรงตาม
เป้าหมายที่ต้ังไว้ 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อพัฒนาศักยภาพในการใช้ภาษาอังกฤษของตนเอง 
2.เพื่อเป็นฝึกการแสดงออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยผ่านการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลาง 
3. เพื่อเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ของตนเองทั้งในส่วนของการใช้ทักษะภาษาอังกฤษและการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

ขั้นตอนการด าเนินงาน   4 steps  DSPB 
1.  Determination and Dedication  มีการต้ังเป้าหมายที่ชัดเจนในทุกๆคร้ังที่มีโอกาสได้รับเลือกเพื่อให้เป็นตัวแทนของโรงเรียนและนอกจากน้ีข้าพเจ้าได้
พยายามทุ่มเทอย่างเต็มที่เพื่อที่จะท าให้เป้าหมายในแต่ละคร้ังของตนเองส าเร็จลุล่วงตามที่ได้ต้ังเป้าหมายไว้ 
2. School and Time management หน่ึงในองค์ประกอบของความส าเร็จและเป้าหมายน้ันก็คือโรงเรียนที่หาเวทีให้ข้าพเจ้าได้แสดงศักยภาพ นอกจากน้ีการ
จัดการเวลาที่ดีก็เป็นอีกหน่ึงในความส าเร็จเช่นกัน เพราะดิฉันต้องพยายามหนักมากกว่าคนอ่ืนเพื่อเป้าหมายที่ข้าพเจ้าได้วางไว ้
3. Preparation มีการค้นคว้าข้อมูลเพื่อเตรียมใช้ในการแข่งขันไมว่่าจะเป็นการสืบค้นข้อมูลผ่าน internet แลกเปลี่ยนความคิดหรือทัศนคติกับเพื่อนหรือครูและ 
เตรียมตัวซ้อมกับครูชาวต่างชาติและครูไทยที่ดูแลในกิจกรรมที่ข้าพเจ้าเข้าร่วม  
4. Believe in my own ability การเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง และความมั่นใจในตนเองเป็นหน่ึงสิ่งที่ที่คณุครูของข้าพเจ้าย้ าเตือนอยู่เสมอ และเป็นสิ่งที่
ข้าพเจ้ายึดถือปฏิบัติตลอดมานับต้ังแต่ที่ดิฉันได้รับโอกาสให้เป็นตัวแทนโรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ 

ผลการด าเนินงาน / ประโยชน์ที่ได้รับ 
จากการด าเนินการข้าพเจ้าได้ยึดถือวิธีการน้ีมาตลอดสามปีที่ได้เป็นตัวแทนของโรงเรียน ได้ฝึกทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การมความ

เชื่อมั่นในตนเองตลอดจนความมุ่งมั่นและเสียสละเพื่อที่จะท าให้เปา้หมายที่ได้วางไว้น้ันส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี นอกจากน้ีข้าพเจ้ายังสามารถน าทักษะที่ได้จากการปฏิบัติน้ีมาใช้
ในชีวิตประจ าวันในการวางแผนต่างๆอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองของการเรียน และที่มากไปกว่านั้นข้าพเจ้าได้พัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้อย่างเต็มศักยภาพมีเวทีให้
แสดงออกอย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ ตลอดจนเป็นการปูทางในการศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัยของดิฉันอีกด้วย 
 
ปัจจัยความส าเร็จ 
              การสนับสนุนจากผู้ปกครอง เพื่อนๆและจากโรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ จังหวัดตราด ตลอดจนครูผู้ฝึกซ้อม ได้แก ่ คุณครูผาณิตา ผาสขุ ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญในการใช้ภาษาอังกฤษ ที่ได้ให้ความรู้และแนวทางและแรงบันดาลใจในการฝึกซ้อม อีกทั้งยังสนับสนุนและให้โอกาสเข้าร่วมการ
แข่งขันต่างๆ ท าให้ดิฉันได้พัฒนาตนเองปรับปรุงแกไ้ขส่วนที่บกพร่องเพื่อน าไปใชใ้นโอกาสต่อๆไปในอนาคต 
 
บทเรียนท่ีได้รับ 

เป้าหมายที่ชัดเจน การอุทิศตน การจัดสรรเวลาที่ดี การเตรียมตัวที่ดีและความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองน้ัน จะเป็นสิ่งที่ขับเคลื่อนตัวเราให้ไปสู่ความส าเร็จน้ัน
ได้ นอกจากน้ีสิ่งที่จะขาดไม่ได้ก็คือก าลังใจที่ดีจากครอบครัวและโรงเรียนที่เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้มีเวทีแสดงศักยภาพอย่างเมความสามารถและเสร้างสรรค์ 
 
การเผยแพร่ / การได้ยอมรับ / รางวัลท่ีได้รบั 
-ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ การแข่งขันภาษาอังกฤษ ASB English   Challenge รอบชิงชนะเลิศ ชิงถ้วยพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี  จัดโดยโรงเรียนนานาชาติ ดิ อเมริกัน สคูล ออฟ แบงค็อก (The American School of Bangkok ) และได้รับทุนการศึกษาจ านวน ๑๐,๐๐๐ บาท 
-ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นผู้สอบได้คะแนนสูงสุด อันดับที่ ๑ ของภาคตะวันออก เข้าร่วมโครงการ สอบแข่งขันวัดความรู้ความสามารถทางวชิาการ ภาษาอังกฤษ คร้ังที่ ๑๗ ประจ าปี
การศึกษา ๒๕๖๑ 
-ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้รับคัดเลือกให้เข้าร่วมการแขง่ขันกล่าวสุนทรพจน์ ภาษาอังกฤษในที่ชุมชน  ระดับชาติ รอบรองชนะเลิศ (2019 National Public Speaking  
Competition) ซึ่งจัดโดยกระทรวงศึกษาธิการ  ร่วมมือกับสมาคมการพูดภาษาอังกฤษ(ประเทศไทย) หรือ English Speaking Union  Thailand 
-ปี พ.ศ. ๒๕๖๑ ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนด้านการศึกษาและวัฒนธรรม  ระหว่างส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กับส านักงานการศึกษา
เมืองโทรอนโต ประเทศ  แคนาดา ประจ าปี ๒๕๖๑ 
ปี พ.ศ.๒๕๖๑ ได้รับรางวัล The First Runner Up of Impromptu Speech M.4-6 competition  2018  “Oneness in Diversity ,Togetherness in Goals”   English 
Program  Coordinating Center-Central &  Eastern Regions. 
-ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ เป็นผู้แทนเยาวชนไทยเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนด้านการศึกษาและ วัฒนธรรม ระหว่างส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
กระทรวงศึกษาธิการรัฐวิสคอนซิน  ประเทศสหรัฐอเมริกา ประจ าปี ๒๕๖๒ 


